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Bakgrunn

« Vestlandsforsking

— Lokalisert i Sogndal A MILJOVERN T
— Ca 20 forskere BEREKRAFTIG UTVIKLIN &
— IT og miljg

o Miljgforsking
— Kommunalt miljgvern
— Energi og miljg
— Reiseliv og friluftsliv

e Nasjonalt kunnskapssenter
for geoturisme og beerekraftig
reiseliv

— Apnet 2. mai 2007

— Etablert av Vestlandsforsking og
Hagskulen i Sogn og Fjordane

— 4 Y forskerarsverk
— Mal om gremerkede statlige

. . . 3 Forskingssenter for
bevilgninger til 10 forskerarsverk geoturisme og berekraftig reiseliv




Disposisjon

1. Om fritidsprosjektet
2. Hva er fritidsforbruk?

3. Hvor stort er energiforbruket?
Fritidsforbruk generelt
Friluftsliv spesielt
4. Den todelte beerekraftutfordringen: del av problemet

og del av Ilgsningen
Fritidsforbruk generelt
e Friluftsliv spesielt




Om prosjektet

e Bakgrunn

— Fritidsforbrukets miljgbelastning et "ikke-tema”
— Myndighetenes fokus
« Forbruk lite problematisert — fokus pa produksjon
— Miljgorganisasjonenes fokus
« Fritid lite problematisert — fokus pa hverdagsforbruk
— Folks oppfatninger
« | fritida skal vi ha "fri” ogsa fra miljgkrav

* Gjennomfaring

— Toarig prosjekt finansiert av forskningsradets program "Rammebetingelser,
styringsmuligheter og virkemidler for en baerekraftig utvikling” (RAMBU)
— Samarbeid mellom Statens institutt for forbruksforskning (SIFO) og
Vestlandsforsking
— Faser
» Fase 1: gjennomgang av internasjonal forskning
» Fase 2: kartlegge omfang og energiforbruk av norsk fritidsforbruk
» Fase 3: intervju av husholdninger om hva som styrer familiens fritidsvaner

* Fase 4: diskusjon med "fritidssektoren” om hvordan styre fritidsforbruket i en mer
baerekraftig retning

— Referansear for fase 2: 2001
VESTLANDSFORSKING




Kategorisering av fritid: niva 1

Produksjon wkiole Reptoduksion |/ Rekreagjon \

Bunden tid 1) Det rutirnserte 21 Lovpalagt og 31 Dagliglivet 4y Den orgatuserte

atheidet ytkestettet (matlaging husstell | (feks orgatusasions-
skolegang 087 aktivitetet) og

“trungne” fritiden
(f.eks hesake slekt)

Ttunden tid 2) Detfr1 ' b7 Denfrie \Sﬁj@&ﬁne\ &) Fette og fritad

@ii/ skolegatizen, (feks | dagliglivet (f.eks /
konfs ise hiobtrykurs) shopping— |




Kategorisering av fritid: niva 2

Dien frie fritiden

Ejemekategorner

Feriereizer (andre mal enn slekt/fvenner/hytte)

Eulturfunderholdning

Eestaurant/lcafe

Tradisjonelt friluftshv

Moderne motorisert friluftsliv og ekstremsport

Hytteturer

Innenders trening

Hobbvaktiviteter

Tradisjonell hjemmeunderholdming (lese, brettapill oa)

Moderne hjemmeunderholdning (TV, PC oa)

Den bundne fritiden

Besgl: slelt/venner

Crganisasjonsvitk somhet

Tdrett

Det frie dagliglivet

Oppussing av hus og hjem

Hage (50/507?)

| Shepping

Den frie skolegangen

Hobbypregede kurs

(arensekategorier

Diet frie arbeidet

E onferanzeturizme




O

Energibruk som miljgindikator

|

ﬂ e Direkte
J.H'.J

 Energiforbruk ved sluttnivaet (feks "fritidsandelen”
av energi til a kjgre bilen, energi til & drive TVen)

e Indirekte

« Energiforbruk til & produsere varer og tjenester
(feks en "fritidsandel” av energi som gar med til a
produsere bilene og veiene, eller til & produsere
TVen)

e (Ser dermed bort fra andre
miljgbelastninger som arealbruk,
miljggifter, stay....)




Hva liker vi a gjare i fritiden?

Tidsbruk (prosent av samlet tidsbruk)

Moderne hjemmeunderholdning (PC, data osv)
Trad. hjemmeunderholdning (lesing, brettspill osv)
Friluftsliv (motorisert, ikke-motorisert) og hytteturer
Besgk slekt/venner

Feriereiser

Hjem (oppussing) og hage

Restaurant/kafé

Idrett og trening

Hobby

Organsasjonsvirksomhet

Konferanseturisme

Kultur/underholdning (museum, teater osv)

25

30

35




Energiforbruk I fritid og hverdag

Energiforbruk (MJ)

23 % 10 %

@ Offentlig forbruk

M Privat forbruk utenom
fritidsforbruk

O Fritidsforbruk

67 %




Fritid og sum energiforbruk

Fetiereiset

B esals slelktiermer

Frhuftalee{ mootonsert, ddee-rootonsert) g bttehrer

I

Modeme hjermrrenndertoldring (PC, data oaw)

Hyem(oppusang) ogfage

Idrett og trening
Trad. Herrrredetholding (lesng, brettspill osv) )
Konferansehuione

Fedaartiafe

Fulbrnderholdmng (rseum, teater osv)

O Stasjonzer energibruk [T
B Mobil energibruk [TJ]

lgaao 20000 30000 40000 50000 @ &0000

Orgaresas)onsvilcsorret
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g Fritid og energiintensitet

Energibruk per krone (MJ/Kkr)

o] Feriereiser N

Besgk slekt/venner |

Moderne hjemmeunderholdning (PC, data osv) | >

Hjem (oppussing) og hage I

Friluftsliv (motorisert, ikke-motorisert) og hytteturer |

19)NJ0041643U3 AR 04 08

Idrett og trening |

Konferanseturisme I

Organisasjonsvirksomhet |

! Snitt hverdags-
Trad. hjemmeunderholdning (lesing, brettspill osv) forbruk

A

Hobby

Kultur/underholdning (museum, teater osv)

Restaurant/kafé |




Jo Friluftsliv

4« Tradisjonelt friluftsliv
~ « "Lyskjering” / motorisert friluftsliv
|« Hytter




Tradisjonelt friluftsliv: metode

« Aktiviteter (fra tidsnyttingsundersgkelsen)

— Skiturer, fotturer i skog og mark, sykkelturer i skog og mark, bading
og soling, batturer, fisketurer, andre og uspesifiserte turer (jakt, beer,
soppturer 0.a.)

e Energibruk

— Produksjon av utstyr (fra Forbruksundersgkelsen)
 Starre gjenstander til utendars rekreasjon (hovedsakelig bater)
« Utstyr til sport og camping (anslar 90% friluftsliv/10% idrett)
* Kjgp av sykler (antar 50% brukes til friluftsliv)
« |kke tatt med kleer og sko pga vanskelig & skille ut data
— Drift av utstyr
 Bare tatt med batmotorer (anslag 466 000 stk)
— Produksjon, vedlikehold og drift av anlegg og stgttefunksjoner
 For batliv (smabathavner, gjestehavner m.v.) — men fant ikke tall for dette
» For vinteraktiviteter (ski, sk@yter, sngbrett) - med fratrekk for "idrettsdel”
— Reiser til/fra aktivitetene
« Data fra Tidsnyttingsundersgkelsen og Reisevaneundersgkelsen




E Tradisjonelt friluftsliv: resultat

“| Transportmiddelfordeling for reiser til/fra friluftsaktiviteter

F (andel av samla transportarbeid)

Prlvatbll

| | Kollektiv transport
Ga

~2ay | MC/moped

i % | Sykkel

82 % | b

13 % |
3% &

2 %] |
1%

@ Energiforbruk friluftsaktiviteter (andel av samla
energiforbruk)

Reiser

Utstyr til friluftsliv

| Drift av utstyr (bare fritidsbater)

Anlegg og stattefunksjoner (bare drift av skianlegg)

39 % | &
36 %
19 %

6 %




"Lyskjgring” / motorisert friluftsliv

Aktiviteter

— Kjgring med bil, motorsykkel/moped (og sngskuter)

— Tidsnyttingsundersgkelsen 2000: kjaring for forngyelse 2 min/dag
med bil, motorsykkel/moped

— Levekarsundersgkelsen 2004: 6 % kjart snaskuter i fritida siste 12
manedene = liten aktivitet sml med andre = lite energibruk = neglisjert
av oss!

Energiforbruk

— Ca 4800 TJ (eller ca ¥4 del av sum for tradisjonelt friluftsliv)

o




» Aktiviteter og energibruk

— Produksjon, vedlikehold og drift av egne hytter, samt reiser til og fra
hyttene

— Aktiviteter som skjer med hytta som utgangspunkt hgrer under andre
poster (tradisjonelt friluftsliv, "lystkjaring” 0.a.)

* Noen fakta om hytter
— Antall i Norge i 2001: ca 360 000 hytter
— Antall i utlandet i 2001: ca 40 000 "hytter” (fritidshus/-leiligheter)

— Gjennomsnittsareal: 55 m? (nybygg @kt fra 60 m? til 70 m?2 i perioden
1983-2001)




E Hytter: resultat

| Transportmiddelfordeling for reiser til/fra hytter i Norge
F (andel av samla transportarbeid)

¥ Privatbil 95 %

| | Kollektivt 3 %)| it
MC/moped 1%)| &
Ga 0,50 %| |
Sykkel 0,50 %

_ Energiforbruk hyttebruk i Norge og utlandet (andel av
samla energiforbruk)

Energibruk i hytter (bare stram i norske hytter) 49 % | &
Bygging og vedlikehold av hytter 22 %
Reiser innenlands 20 %
Reiser utenlands 9 %




Friluftsliv og sum energiforbru

Tradisjonelt Hil £is 1o
Hyttetarer
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Friluftsliv og energiintensitet

Fericreizer

Treningssankre
Datamazkindinkernckr

Eczak slcktfvenner

Idretk zam delkaker

Annen organizasjonsyvirkzsomhck
Lyd- =g bildeapparat
Eanferanzckurisme

Hage

Ly=tkjaring  motariserk Frilufesliv

Eadeland
Hobbukurs=

Fiezrnzyn og radic

Tradisjonclk Frilufesliv

Oppussing

Hykkckurer

Pluzcum

Idrekt zom tilzkuer
Le=ing

Religiase arganizasjoncr
Fotografering
Eibliak:k

Kino
Mluzikkutayelz:
Tradizjonclle spill
Kjmeledyr
Konserker
Temaparker ol
Restaurankikafd

Teaterdopera

Energibruk per
krone (MJ/kr)

. Snitt hverdags-
forbruk




Utvikling av fritidsforbruket 2001-2005

Fritidsforbruket gker mer enn hverdagsforbruket
+ 21% i kroneforbruk til "kultur og fritid” mot + 15% for privat forbruk

* Det mest energikrevende fritidsforbruket gker mest

+87% I antall utenlands fritidsreiser med rutefly mot stagnasjon i
kroneforbruket til restaurant

« Skjermbruk var viktigste fritidsaktivitet
+ 75% (i tidsbruk) til h)emmedatamaskin

e Motorisering av friluftslivet
+ 180% (i vekt) for import av fritidsbater
« Tingliggjgring av friluftslivet
+ 100% (i vekt) for import av sportsutstyr
« Skifte | det norske fritidsidealet fra "hytte” til "second

home”
+ 29% (i gjennomsnittsareal) for nybygde hytter i Norge




« Som del av "problemet”

— Problem

» Fritidsforbruket gker mye; og det er de mest energikrevende former for fritidsforbruk
gker mest

* Vitar oss "fri” fra miljgholdninger i fritida?

— Strategi

* ke energieffektiviteten blant "tingene” (elektronisk hjemmeunderholdning,
oppvarming av hytter osv)

» Redusere energibruken fra transport (reise mer kollektivt, reise sjeldnere og bli
lengre, reise kortere)

« Som del av "lgsningen”

— Mulighet
* Enkelte former for fritidsforbruk har en sveert lav energiintensitet
 Nar vi har "fri” er vi mest apne for nye impulser

— Strategi

» Vri forbruket i mer miljgvennlig retning (feerre feriereiser og oftere restaurantbesgk
0svV)

 Bruke fritiden som arena for a leere miljgvennlig atferd og sa legge til rette for a "ta
med seg” dette inn i hverdagen (feks tilrettelegging for sykkelferie koblet med flere
sykkelveier i byene, innfgring av gkologisk mat i restauranter koblet med bedre
tilbud pa gkologisk mat i butikkene)




« Som del av "problemet”

— Problem
» Stadig flere "friluftsting”
» Stadig mer "friluftstransport” til/fra friluftsaktivitetene
» Stadig mer motorisert friluftsliv

— Strategi
* Fremme det "enkle” (=mindre utstyrsintensive) friluftslivet
* Fremme energieffektivisering i produksjon av "friluftslivsting”
» Planlegge friluftsarealer ut fra tilgang til kollektivtransport
« Mer restriktiv nar det gjelder omsetning og bruk av kjgretgy i utmark

« Som del av "lgsningen”

— Mulighet
 Friluftsliv og hytte fortsatt (litt) mindre energiintensiv enn snitt for hverdagsforbruk
» Fortsatt et ideal om "lavmaterielt” liv i fritiden (men dette er i endring)

— Strategi

« Pavirke fritidsettersparselen til mer friluftsliv (i Norge) og mindre feriereiser til
utlandet

* Trening i friluft gir mindre energiforbruk enn trening i "haller”

 Fatil en kobling mellom lavenergi friluftsliv (gaturer, sykkelturer, skomat pa DNT-
hytter 0.a.) og og lavenergi hverdagsliv (ga eller sykle til jobb og handling, skomat i
hverdagen o.a.)




Den politiske utfordringen

Skifte i myndighetenes miljgpolitisk fokus

|
]TJJ — Fra (bare a diskutere) produksjon og "teknisk fiks” til (ogsa a diskutere) forbruk
Jl 0g sosiale endringer

— Ikke lett; jf klimadebatten og anbefalingene fra Lavutslippsutvalget om at det
ikke er behov for (egentlig: ikke realistisk & fa til) livsstilsendringer
Skifte | miljgbevegelsens fokus

— Fra (stort sett) liten problematisering av fritidsforbruk generelt og friluftsliv
spesielt til (ogsa) problematisere miljgbelastningen fra disse formene for
forbruk

Behov for mer kreativitet i miljgpolitikken

— Utvikle virkemidler som fremmer fritiden som en arena for leering av
miljgvennlig atferd og utvikle virkemidler for & overfare en slik lzeringseffekt til
hverdagsforbruket

Politikkfelt der man (kanskje) kan fa til slike endringer

— Avfallspolitikken, men da som en analogi til et politikkfelt som har
avfallsreduksjon som hovedstrategi og der koblingen til forbruk er etablert

— Friluftslivspolitikken, men ingen ny "melding” i naer framtid (?)

— Reiselivspolitikken, gitt den store oppmerksomheten pa opplevelse i urgrt
natur og gnsket om et mer "miljgvennlig” reiseliv

— Siste melding om "rikets miljgtilstand” har gitt ml|jﬂ og forbruk en bred omtale
(men avgrenser det til "grant offentlig innkjgp”; kan gi grunnlag for en bredere
satsing i rullering av Nasjonal Agenda 21




Takk for oppmerksomheten!




