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Tradisjonelt: Territoriale utslepp
Utslepp innanfor Noregs grenser

Forbruksbaserte utslepp (klimafotavtrykk)

Kort om utslepp

Utslepp frå nordmenn sitt forbruk

CO2

CO2

CO2

CO2



Norsk forbruksrekneskap

• 14 tonn CO2e/ person
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Utslepp i Vestland
Eiga verksemd
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Forbruksbaserte utslipp i Vestland fylke (12,6 tCO2e)
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 Fylkesvegar
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 HC-transport
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Vestland FK: Klimagassutslipp per funksjon (tCO2e)

Forbruksmateriell
og utstyr

 Reise og
transport egne
kjøretøy

 Energi

 Bygg og
infrastruktur

 Kjøp private
tjenester

Utslepp frå innbyggarar i fylket



Kvifor forbruksbaserte utslepp?
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• Nødvendig for å klare omstillinga (UNEP, 2024; 
Creutzig et al., 2022; NOU, 2023:25)

• Rettferdig byrdefordeling

• Hindre karbonlekkasje (Aall og Hille, 2008)

• Lavt hengende frukter – uforløst potensiale

• Nytt rekneskap endrar logikken for tiltak

• Supplement til produksjonsbasert 
utsleppsrekneskap

Teknisk ukeblad

Enova

https://www.tu.no/artikler/johan-sverdrup-skal-ha-landstrom-i-50-ar-det-gjor-feltet-til-et-av-verdens-mest-klimavennlige/448287
https://www.enova.no/privat/alle-energitiltak/oppgradere-huset/etterisolering-/


Kva har vi gjort?



UFF-rammeverket
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Metode

• Litteraturgjennomgang

• Intervju

• Seriøst klimaspill
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Koordinator

Samfunnsutviklar
overfor ulike aktørar

Eiga verksemdTenesteytar overfor 
innbyggjarar

Rettleiar

Pådrivar

Nettverksbyggjar

Tilskotsgivar

Planmynde

Veg

Kollektivtransport

Tannhelse

Vidaregåande skule

Kultur/ fritid

Drift/vedlikehald

Offentlege anskaffingar

Aktivt eigarskap

Kapitalforvaltning

Fylkeskommunens handlingsrom innan forbruksbaserte utslepp



Skamlaus sjølvpromotering
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Kva er utfordringen?



Handlingsrommet i klimapolitikken
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BBCThe Guardian

https://www.bbc.com/news/world-europe-49891449
https://www.theguardian.com/world/2024/oct/30/spain-floods-torrential-rain-deaths


Kva kan gjerast?



Liste med forbruksbaserte tiltak
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Verkemiddelblanding for aksept –
om forbruk i brei forstand



Støtte/motstand i befolkninga
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Unngå-

tiltak

Flytte-

tiltak

Forbedre-
tiltak

Ofte kontroversielt, utfordrar 
dominerande normer & tankesett 

Litt kontroversielt – store kostnadar & 
krevjar omlegging av vaner

Stort sett ukontroversielt, utfordrar 
ikkje dominerande normer



Implementeringsfart
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Unngå-

tiltak

Flytte-

tiltak

Forbedre-
tiltak

Meir tidkrevjande, krevjar endring 
av dominerande normer & tankesett

Meir tidkrevjande, store investeringar 
og/eller utbygging av fysisk infrastruktur

Fleire av tiltaka kan implementerast 
veldig raskt 



Teknologisk tilgjengelegheit & kostnad
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Unngå-

tiltak

Flytte-

tiltak

Forbedre-
tiltak

Relativt billig, ofte økonomisk sparing, 
krevjar oftast ikkje ‘ny’ teknologi

Dyrare, større investeringskostnadar, 
infrastruktur, teknologi(vidare)utvikling

Relativt billig, tilgjengeleg teknologi, små 
investeringskostnadar i 

samfunnsøkonomisk perspektiv



Virkemiddelblandingen bør
• Støtte grønne livsstilsnisjer for å bygge 

nye normer og aksept, samt lære om 
støttebehov

• Ha fokus på rettferdig fordeling av byrder 
og goder

• Gjøre bruk av alle tilgjengelige 
virkemidler/instrumenter, inkludert sterke 
virkemidler 

• Gradvis implementering av ‘komplett 
pakke’ rettet mot kontroversielle tiltak for 
å bygge opp aksept
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Samfunnsutviklar
overfor ulike aktørar

Eiga verksemdTenesteytar overfor 
innbyggjarar

Etablere haldeplassar for 
samkøyring i distrikta

Samanhengande og 
rassikkert sykkelvegtilbod

Etabler skyttelbusstransport 
ved knutepunkt

Gi tilskot til smarte 
transportløysingar

Hyppigare bussavgonger

Rushtidsavgift

Rabattert månadskort

Betalingsparkering på 
arbeidsplass

Godtgjere tilsette som 
ikkje køyrar til jobb

Intern kampanje om 
samkøyring

Firmabilar til bruk ved 
behov i arbeidstid

Prioritere vedlikehald
foran nye vegar

Unngå store bru- og 
tunnelprosjekt

Transport

Utvikle reiserettleiar/ 
reisekvote for tilsette

Integrert areal- og 
transportplanlegging

Kompakt by- og 
tettstadsutvikling

Etablere pendlarparkeringar



Jobbe for arealavgift og 
buplikt

Samfunnsutviklar
overfor ulike aktørar

Eiga verksemdTenesteytar overfor 
innbyggjarar

Utvikle energibudsjett og 
energirekneskåp

Utvikle standard for storleik 
og flateareal for nybygg

Jobbe for effektiv areal- og 
energibruk

Tilskot til rehabilitering og 
smart energisparing

Leggje vekt på 
energisparing i yrkesfag

Effektiv utnytting av energi 
og areal i eiga bygningar

Legge til rette for fleirbruk 
av FKs eigedommar

Smart tilpassing av 
temperatur etter behov

Innføre energibudsjett 

Energi

Sparring og rettleiing til 
kommunar om energisparing



Utvikle sertifiserings-ordning 
for lokalmat

Samfunnsutviklar
overfor ulike aktørar

Eiga verksemdTenesteytar overfor 
innbyggjarar

Etabler tilskot til berekraftig
lokal matproduksjon

Etabler skolehager og 
samarbeid med lokale bønder

Motverke perverse insentiv 
for matproduksjon

Etabler tilskot til andelsgarder
og byhagar

Servere lokal mat med lågt 
utslepp i offentlege kantinar

Legge vekt på berekraft
i kokkeopplæring

Still krav til skole- og 
jobbfruktordningar

Redusere matsvinn

Innføre lågutsleppsmat som 
standard til arrangement

Mat

Sparring og rettleiing til 
kommunar om mat og miljø



Samordning er ein føresetnad for heilskaplege VPar
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Kommuner

Fylkeskommunen

Statlige sektor-
myndigheiter

Horisontal integrasjon

V
ertikal in

teg
rasjon

Tilpasset illustrasjon basert på Hanssen og Hofstad (2017, s.34)



Takk for oss!
Ved spørsmål, ta kontakt med Bror K. R. Tandberg (bkt@vestforsk.no) 

eller Karen R. Moberg (krm@vestforsk.no)

mailto:bkt@vestforsk.no
mailto:krm@vestforsk.no
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