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Resultatmal VESTLANDSFORSKING

“*Det er implementert eit heilskapleg og systematisk lgp for
livsmeistring i barnehage og i skule i samarbeid med
helsestasjonen/skulehelsetenesta

s*Det er implementert gode metodar for overgangen mellom barnehage
og skule som gjer at barna vert trygge og robuste til skulestart

“*Det er implementert eit systematisk opplegg i barnehage og skule som
sikrar at alle barn ogunge far kompetanse om livsmeistring og om
korleis dei kan takle motgang og medgang

“*Tilsette i barnehagen og i skulen har kompetanse om livsmeistring og
praktiske ferdigheiter til a undervise i livsmeistring
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Resultatmal VESTLANDSFORSKING

**Det er utvikla og implementert ein plan for systematisk foreldresamarbeid i
barnehagen og i skulen som gir eit fleksibelt og opent samarbeidsklima med
fokus pa dialog, medverknad, inkludering og foreldra si samhandling med
kvarandre

*»*Det er etablert eit stort fagmiljg og tett samarbeid mellom Luster kommune
og Sogndal kommune. | dette ligg 0g at barnehagane og skulane skal jobbe
vidare med livsmeistring etter prosjektslutt (nettverkssamarbeid)

**Det er etablert eit systematisk samarbeid mellom
helsestasjonen/skulehelsetenesta og oppvekstsektoren om livsmeistring med
felles mal, tiltak og jamlege mgteplassar






* 17 intervju
e 78 gruppeoppgaver
* 53 spgrjeskjema

* 2 spgrjeundersgkingar med 48

Omfang av data og deltakarar

* 54 kafédialogar

kartlegging

* 6 teiknoppgaver
* 1 post-it lappar
* 5 mentimeter




Omfang av data og

kartlegging

Barn og unge: 6 skuleklassar og 24 ungdommar fra
ungdomsrad (10-18 ar)

Feresette: omlag 240 personar

Tilsette i 23 barnehagar

Tilsette ved 16 skular

Barnehagelaerarstudentar: 20 personar

Helseteneste: 7 helsesjukepleiarar, 1 kommuneoverlege

Psykisk helseteneste: BUP (barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk) og Psykisk helseteam

Rektorar: 10 personar

Styrarar: 34 personar

Ressursgruppe barn og unge: 10 personar
Pedagogiske leiarar: 39 personar

Prosjektgruppa



Omfang av data og

kartlegging

*Omgrepa livsmeistring

s*Faktorane som bidrar til at eit barn blir
godt rusta til 3 takle medgang og
motgang i livet

severktgy og program i bruk

s*Kva behov som finst for eit heilskapleg
og systematisk lgp for livsmeistring i
barnehage og skule



Analysemetode

**Grounded Theory (Charmaz,
2006)

**En kvalitativ og utforskande
metode som sg@kjer @ identifisere
sentrale mgnster i og pa tvers av
dei involverte gruppene

| fgrste trinn koda vi
datamaterialet med
beskrivande merkelappar

**| neste trinn har vi sortert
kodar for a utvikle analytiske
notat (memo)
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Styrarar, rektorar,

pedagogiske leiarar,
kommuneoverlege

Helsestasjon, psykisk
helseteneste

Omrade C: eit
overordna blikk

-

Omrade B:
helseteneste




Omrade C som stgtte i analysen

Barn og

unges syn pa
eigne behov

Problemstilling

|

Kodar:

* «tilnerming til
livsmeistring»
* «ngdvendige samarbeid»

* «@nskjelege verktgy»




A leve ein kvardag utan mykje bekymring og 6 ha sunne vanar, t.d. mat,
dagnrytme og eit sunt forhold til sosiale medium.

Det d ta riktige val i livet, a fale at ein meistrar livet sitt, fgle at ein far
til ting. Og det d vere f@rebudd pa a takle motgang og medgang.

Barn og unges syn

pa eigne behov

Eg tenkjer det betyr at eit barn taklar ulike utfordringar som
kiem mot det. Det kan vere mobbing, problem i heimen,
utfordringar pa skulen osv.

At ein tgr G seie ifra og gjere motstand, d ha
_motstandskraft, og @ hgyre pa eigne kjensler og tankar.




Familie og vennar som to av dei viktigaste ressursane nar det gjeld livsmeistring

Skule som ein viktig arena for a laere meir om livsmeistring

Svak kultur for dialog og kommunikasjon om tema unge synest er vanskelege, bade heime, pa skulen og
blant jamaldringar

Behov for rettleiing om grensesetting fra heime og skule, spesielt i interaksjon med jamaldringar

Behov for informasjon om psykisk helse, kunnskap om forstding og regulering av kjensler og informasjon
om kor unge kan sgkje stgtte nar det gjeld psykisk helse



Barn og unge sine syn pa eigne behov:
a) trygge vaksne i umiddelbare omgivnader,
b) trygge sosiale relasjonar med jamaldringar

c) tilgjengeleg informasjon om, og hjelp med, psykisk helse

Verktgy som tar opp:
a) bearbeiding av kjensler,
b) grensesetting og
c) dialogteknikkar rundt tema med tabu knytt til seg



Verktgy og
samarbeid for

omrade Al

Verktgy og
samarbeid for

omrade A2

l

Verktgy og samarbeid
for

omrade A3

Verktgy og
samarbeid for

omrade B1

Verktgy og
samarbeid for
omrade B2




Trygge vaksne i umiddelbare omgivnag

Foresette
s Usikre pa rettleiing av barna sine i utfordrande situasj
**Behov for rettleiing i grensesetting

**Behov for betre kommunikasjon og kommunikasjo
skular og barnehagar

v Foreldremagte
Forslag til tiltak

**Foreldremgte

v'Inkludert i planlegging og val av tema
v’ Inkluderende metoder/dialog
v’ Tema: bearbeding av kjensler, grensetting og dialogt
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Trygge sosiale relasjonar med jamaldringar

Praksis hos tilsette i barnehagar

s*Metoder med vekt pa a bli kjend med kjenslene sine, sgke hjelp og finne Igysningar
giennom leik

s*Mange jobbar aktivt med at barna lserer om grensesetting i interaksjonen sin med andre
barn

s Trass i slike praksisar i barnehagar, viser spgrjeundersgkinga blant pedagogiske leiarar at
det er behov for systematisk ferebyggande arbeid mot vold, seksuelle overgrep og
mobbing i alle barnehagar

Praksis hos tilsette ved skular

**Gode praksisar med fgrebygging av mobbing men store variasjonar i begge kommunar



Tilgjengeleg informasjon om/hjelp for psykisk helse

Helsetjeneste
s*Behov for ei felles plattform om strategiar og kunnskap om psykisk helse

**Behov for meir kunnskap blant unge

Psykiske helseteneste
s Psykiske helsetenesta nar ikkje unge gjennom noverande program

s Psykiske helsetenesta treng tiltak for a fange opp unge som er i utsette
situasjonar

s*Foreldre treng meir kunnskap om psykisk helse

Forslag til tiltak
»Fgredrag fra helsesjukepleiar og psykisk helseteneste pa foreldremgta

s Fgredrag for barn og unge i skulen

-
e Ma:



Verktoy:
* Bearbeiding av kjensler

* Grensesetting
* Dialogteknikkar

Skule:

* Fagutviklingsstilling

* Gode rutinar i alle skular i
kommunen

* Foreldremogte

A 4

A 4

Psykisk helseteneste:
Kunnskap om ubehagelege kjensler og tilgjengeleg
hjelp

Samarbeid

e Med skular gjennom fagutviklingsstillinga

* Fgredrag for unge i skulen

* Fgredrag i foreldremgta i barnehagar og skular

Barnehage:

* Fokus pa grensesetting

* Kompetanseheving blant vikarar og ufaglzerte
* Gode rutinar i alle barnehagar | kommunen

* Foreldremgte

Helsestasjon:

Behov for meir kunnskap og grensesetting i
forbindelse med pengebruk/seksualitet/
mediebruk/ sgvnrutinar/kosthald

Samarbeid

e Med skular gjennom fagutviklingsstillinga

* Fgredrag i foreldremgta i barnehagar og skular

e | utvikling av verktgy med kompetansepunktar i
barnehagar og skular




