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Dataspillvanner blant unge menn med
innvandrerbakgrunn uten foreldre i Norge VESTLANDSFORSKING

» Dataspilling blir stadig mer populaert som daglig aktivitet blant
barn og unge

» 86% av barn og unge mellom 9 og 18 ar spiller dataspill
(Medietilsynet, 2020)

» Spilling er blitt en viktig arena hvor barna utvikler vennskap og
sosiale ferdigheter

MEN |

> Et kontroversielt tema i samfunnet

» Kan gar utover helse og kan komme i konflikt med familieliv og
familie- og skoleforpliktelser L ——

......

» Tiltak mot problemspilling har ofte fokuset pa familie — ogsa
nar fokuset pa ulikskap



Forskningsspgrsmal VESTLANDSFORSKING

1) Hvordan blir dataspilling regulert blant unge menn
med ikke-vestlig bakgrunn uten foreldre i Norge? Hvilke
stottespillere og hvilke hjelpeapparat identifiserer de?

2) Hvilke stgtteaktgrer, deriblant offentlig
hjelpeapparat, kan bidra med regulering av dataspilling |
slik at man unngar problematisk dataspilling?

3) Hvordan kan stgtteaktgrer og hjelpeapparat jobbe
aktivt mot problemstilling?



Forskningsmetoder VESTLANDSFORSKING

 Metoder: e Ungdommer:
Nettundersgkelse: 23 ungdommer * 16-25
Dybde intervju: 13 ungdommer * til Norge som flykning
Dialogmgter: 8 mgter med 10 * Enslige mindrearige asylsgkere
stptteaktgrer + over 18 ar

(minoritetsradgivere/laerere/miljparbeidere)

Asia og Afrika
1-10 ar botid
i utdanning

Noen bor i bofelleskap med tilsyn og
oppfelging av barnevern/ bor alene

e Rekruttering:
Voksenopplzering
Minoritetsradgivere
Kontaktlzerere for innf@gringsklasser
Barneverntjenesten



Dataspillvaner VESTLANDSFORSKING

e Lerer a spille dataspill i Norge  Handtering og grensesetting
 Investerer i a leere dataspill e Bofelleskap med tilsyn og
e \Vennskap oppfelging
Etablere vennskap e Bor alene?
Holde pa vennskap
* Tilhgrighet * Hvor kan man spke stptte?
Morsmal _
* Barneverntjenesten
e Tabu a snakke om dataspill
* Fy”er tid «Jeg har bare NAV a ga til hvis jeg har
e Vanskelige tider/trauma et problem»

e Lite a gjore



Fortellinger om handtering av problematiske dataspillvaner VESTLANDSFORSKING
blant stgtteaktgrer

e Ungdommer som bor med tilsyn ¢ Problematiske dataspillvaner

og oppfalging som gar under radar
e Daglige grensesetting e |kke et problem:
* |Igangsetting av tiltak (interne eller * Ingen rapporterer at det et problem
med samarbeid med skole)  Kjennetegn ved denne gruppen av
ungdommer

e Nar dataspilling pavirker sgvn
e Mangel pa/endring i ressurser som

ungdommene kan stole pa
e Tabu

«Jeg er ikke den rette personen til a
hjelpe»




e Usynlige gruppen
e Ungdommer som bor alene

e Ungdommer som har svak
tilknytning til skole

e Eller stptteaktgrer som kan
strekke seg ut av sin mandat

VESTLANDSFORSKING

-mg@teplasser som kan inkludere
de som blir «usynlige» pa grunn
av svak tilknytning til institusjoner

-megteplasser som kan bidra med a
identifisere problemer som kan ga
under radar



VESTLANDSFORSKING

Takk for meg!

Gilda Seddighi
Mob: +47 400 65 705

E-post: gse@vestforsk.no
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