Lokal klimapolitikk og klimaplanlegging for

klimaomstilling
Innspill til et utvidet_}pgrspektiv -
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Innledning asamling for kommunene i Rogaland, Hordaland og

Sogn og Fj , pa Scandi m, Haugesund, 5-6 desember 2018.
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Klimaendringane dei siste 4ra, med ekstremvér, flaum, skred og vindskade,
har fert til eit stort behov for personar med bade milje- og naturvitskapleg

og praktisk . Denne er utvikla
for & mete dette aukande samfunnsbehovet.
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30 ar sidan Miljgvern i

kommune (MIK) REREKRAFTIC UTVIKLING [
programmet (seinare |
reforma) og @kokommune-

Utlénse!tsemplar

| FRA FORS@OK
s4 NIBR 711, REFORM

EVALUERING AV
MIK-
. PROGRAMMET
programmet - er det noko
nytt under sola?
AV
SISSEL HOVIX
oG
VIBEKE JOHNSEN
Okokommuneerklzeringa:
e (kologiske mal inni kommuneplanleggingen.
e | den kommunale saksbehandlingen skal eventuelle miljpkonsekvenser utredes.
e Mobilisere befolkningen til @ bruke lokale kunnskaper og naturressurser for a skape en
baerekraftig utvikling.
e Vern og bruk av det lokale natur- og kulturgrunnlaget.
e Gilokale bidrag til Igsninger av globale miljpproblemer. Mi ljﬂ- /0korédgj evar i
e Lgse lokale miljgvernutfordringer.
e Sterk vekt pa lokal styring og engasjement. ﬂlen, Qko. 0g MIK. RAPPORT
kommune i 1988 til 1994:23
1990 © ;




30 ar: Har vi blitt mindre redde for klimaendringane?

(og er det bra eller darleg at mange er redde?)
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Andel av befolkningen som oppgir at de er meget
bekymret for klimaendringer

1991

1993

1995 1997

1999

2001

2003

2005

Prosent

Andelen av befolkningen som ser «Klimaendringer»
som en av Norges tre stgrste utfordringer.
Utvikling 2009 - 2016
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Kilde: Norsk Monitor

Kilde: TNS Klim



Vi far stadig meir kunnskap om vi far det
stadig meir og meir travelt!

o . > 20.11.18: VERDENS
K | Tasle METEOROLOGIORGANISASJON MED ARLIG
STATUS OM KLIMAGASSER | ATMOSE/EREN
Et nyhetsbrev fra °“CICERO
> 23.11.18: NATIONAL CLIMATE

ASSESSMENT - KLIMAENDRINGER OG
KONSEKVENSER | USA

» 26.11.18: UKCP18 - DETALJERT OM
FRAMTIDENS KLIMA PA DE BRITISKE @YER

» 27.11.18 THE EMISSIONS GAP REPORT,
FNS MILUIOPROGRAM

» 28.11.18 THE LANCET COUNTDOWN -
HELSE OG KLIMA

» 29.11.18 STATE OF THE GLOBAL CLIMATE
= P ) 2018, VERDENS
ere nye rapporter peker pa at det haster a METEOROLOGIORGANISASJON

kutte i klimagassutslippene



http://www.wmo.int/pages/prog/arep/gaw/ghg/GHGbulletin.html
https://nca2018.globalchange.gov/
https://www.metoffice.gov.uk/news/releases/2018/ukcp18-launch-pr
https://www.unenvironment.org/resources/emissions-gap-report-2018
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32594-7/fulltext
https://public.wmo.int/en/media/press-release/climate-change-signals-and-impacts-continue-2018

Effekten av a vente ‘ein kommunestyre-
periode til’ med dei tgffe vedtaka.....

b b b e b by
2013: = 7%/ yr
2017: =11 %/ yr
2021: =22 % I yr
2025: =90 % / yr
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Global CHG-emissions (Gt-C)
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Kjelde: http://www.nature.com/nature/journal/v458/n7242/full/nature08017.html og tilpassingar gjort av Helge Drange (http://www.vestforsk.no/filearchive/helge-drange-
presentasjon.pdf)




Det nasjonale kvantespranget i klimapolitikken

Millioner tonn CO2-ekvivalenter
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Tredje klimamal (2008/2012): Klimaforliket som innebaerer for norske utslipp - 8% fra 1990 til 2020 (2/3

av samlede utslippskutt)
== == Klimaloven §3: "..utslipp av klimagasser i 2030 reduseres med minst 40 prosent fra referansearet 1990"

Klimaloven §4: ". reduseres i starrelsesorden 80 til 95 prosent fra utslippsnivaet i referansearet 1990. Ved

vurdering av maloppnaelse skal det tas hensyn til effekten av norsk deltakelse i det europeiske

klimakvotesystemet for virksomheter"
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Utvikling av norske klimagassutslepp og klimamal

/ Korleis kome fra DENNE

NN til DENNE klimapolitikken?




...0g8 1 «<harde fakta~...(om vi skal klare
ambisjonane i klimaloven)

» 1990 > 2017

» 27 ar

» Faktisk reduksjon pa | 1,2 |millionar tonn C0,ekv

» 2017 - 2050

» 33 ar

» Naudsynt reduksjon pal41,9|millionar tonn CO,ekv

» Altsa 35 x hegare ambisjonsniva enn vi har klart sa
langt innanfor (om lag) same tidshorisont...




To viktige rapportar som freistar a gje eit
svar pa korleis fa til dette «kvantespranget» i
den kommunale klimapolitikken

Potensial og barrierer for

» Tittel: «Kortreist kvalitet. Hva betyr omstilling til et
lavutslippssamfunn for kommunesektoren?»

» Utgitt: KS FoU i 2016

» Foeremal: «utarbeide et grunnlag for kommunesektorens arbei
med omstilling til et lavutslippssamfunn...Dette innebaerer at
utslippene i 2050 er redusert med 80-90 prosent i forhold til dagens
niva»

https://www.ks.no/globalassets/vedlegg-til-hvert-fagomrader/samfunn-og-demokrati/samferdsel-plan-og-miljo/klimakutt/ks-lavutslippssamfunn-rapport-med-vedlegg.pdf

» Tittel: «Potensial og barrierer for kommunale klimatiltak»
» Utgitt: Miljedirektoratet i 2018

» Feremal: <[vurdere] ..potensialet for klimagassreduksjoner ve
lokale tiltak pa kort og lang sikt samt hvilke barrierer som
eventuelt matte hindre at dette potensialet utlases... «[for]
Iéggr(\)agassutslippene reduseres med 80-95% fra 1990-niva i

http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M981/M981.pdf



https://www.ks.no/globalassets/vedlegg-til-hvert-fagomrader/samfunn-og-demokrati/samferdsel-plan-og-miljo/klimakutt/ks-lavutslippssamfunn-rapport-med-vedlegg.pdf
http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M981/M981.pdf

Hovudkonklusjonar

» Kommunen som omstillingsagent?

» «kommunene kan ha en vesentlig rolle a spille i et arbeid med omstilling til
lavutslippssamfunnet»
» Da ma kommunane ma i langt sterre grad nytte si rolle som
samfunnsakter

» Rolla som samfunnsaktar inneber at kommunane startar prosesser i
lokalsamfunnet for omstilling av naeringsliv og endring av hushalda sitt forbruk i
retning av «nullutslepp~», og generelt er i dialog med lokale aktgrar for a
gjennomfgre gode idear til lokal omstilling

» Og fokus ma utvidast fra (berre) produksjons- til (ogsa)
forbruksfokus
» Ved a inkludere utslepp som falgje av forbruk av varer og tenester lokalt, aukar

potensialet for utsleppsreduksjonar og ein stgrre del av aktivitetane i
lokalsamfunnet vil kunne bli omfatta av den lokale klimapolitikken




(I hovudsak) produksjonsutslepp gar (litt) ned
- forbruksutslepp gar (mykje) opp
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Tradisjonelt versus forbruksfokus pa
kommunal klimapolitikk

Kjelde til utslipp
Type og lokalisering

, Produksjon: Forbruk: offentlig Forbruk: privat
av utslipp

privat virksomhet

Direkte - innenfor feks fra oppvarming | feks fra oppvarming feks fra bruk av
kommunegrensene av lokal 1 av lokal skole eller privatbil innenfor
bedriftsbygning I annen offentlig kommunegrensen
g Ry »\V-1111T- B S
Direkte - utenfor feks fra transport av |, feks fra flyreiser i | feks fra fritidsreiser
kommunegrensene lokalt produserte |1 forbindelse med med fly
produkter ut av  |! jobbreiser
kommunen :
Indirekte feks fra produksjon , feks fra produksjon | feks fra produksjon
av innsatsfaktorer [1av mat som blir solgt av mat som blir
importert til lokale |'! i den kommunale forbrukt i
produksjonsbedrifter : kantinen husholdningen
|




Forskjell i utslepps- og (dermed)

innsatsprofil

TRADISJONELL: Typisk utsleppsprofil for ein norsk
bygdekommune

Utslipp for valgt ar (tonn CO2-ekvivalenter)

30000 @ Annen mobil forbrenning

@ Avfall og avigp
@ Jordbruk

@ Oppvarming
®Sjofart

@ Veitrafikk

25000

20000

Typiske innsatsomrade:
o « Veitrafikk
» Oppvarming av bygg
10000 med Olje 0g gass
» Jordbruks-
produksjon
- « Avfall, vann og
avlep

0
Eid

http://www.miljostatus.no/tema/klima/norske-klimagassutslipp/klimagassutslipp-kommuner/

FORBRUK: Typisk utsleppsprofil for eit norsk h

Klimagassfotavtrykk per person fordelt pa forbrukskategorier.
Basert pa forbruksundersakelse i Bergensregionen.

Typiske

innsatsomrade:
o «Biff»
[ ] <« B'il»

4 - Anmet forbruk . «Bustad»

13 %

Sum alle kategorier er et drlig
utshipp av 9,9 tonn CO2-eky.
per pErson

Mat
24 %

Klimagassfotavtrykk per personfordelt pa delkategorier under
transport.Basert pa forbruksundersgkelse i Bergensregionen.

Sum trangport er a?ﬁg
utsfipp av4,7 tonn COZ-shy.
|per person (6% av tot)

Kilde: Vastlandsorskning, under arbasd.

http://www.miljodirektoratet.no/
Documents/publikasjoner/M981/M

981.pdf

...0g «Boeing

v

>

Kollektivtransport
4%

il Veziandsiorsining, under 2 cid.


http://www.miljostatus.no/tema/klima/norske-klimagassutslipp/klimagassutslipp-kommuner/
http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M981/M981.pdf

Potensialet i det ‘tradisjonelle’ lokale
klimaarbeidet

» Potensialet
» Berre 4-6 % av den naudsynte reduksjonen; fordi:

» Lite & hente fra a redusere fossil oppvarming av bygningar
» Statleg forbod mot fossil oppvarming i bygg etter 2020

» Metanutslepp fra avfallshandtering

» Statleg forbod mot deponering av matavfall og krav om kjeldesortering for
materialgjenvinning

» Dermed blir det folgjande kjelder som ofte star att a gjere noko med i
mange kommunar

» Jordbruket (for landbrukskommunar) - men i stor grad styrt av statleg politikk

» Lokal vegtrafikk




...0g 1 den forbruksinnretta
klimapolitikken

» Potensiale pa 13-26 mill. tonn CO2-ekv, dvs 7 - 10 gonger
storre potensiale enn innanfor den tradisjonelle lokale
klimapolitikken

» Pa omrada
» «Biff»
» «Bil»
» <«Bustad»
» «Boeing»

» MEN .......




Per Espen Stoknes (MDG):
- Du far aldri nordmenn til
a slutte a fly

%ergms%?ﬂaenbe BT Magasinet Sport Kultur Meninger

Innenriks

E 0.53% 051% 145% 013%  -0.39% 149% . LocamN = meny
- OSLO 895,61 OLJE 72.00 S&P 2 795, DOLLAR 834 BITCOIN 6 540, -

FN-topp Erik Solheim: - Nordmenn
ma ikke ha darlig samvittighet for a
fly

Flytrafikken vil vokse videre, erkjenner tidligere SV-leder Solheim.

FUYREZES Par Eazen Stoknes troe ik et or mulig 8 fa need=enn Bl aalotie & 7y, cp—aneras
NTS szemgix

KJ@TT OG KLIMA: Klima- og mifigminister Ola Elvestuen (V) sier utslippene fra norsk landbruk ma ned, men vil ikke refte pekefingeren mot kjettglade
nordmenn. FOTO: NTB SCANPIX (ARKIV)

— Folk far velge kjott om de selv vil

Klimaminister Ola Elvestuen (V) vil ikke rade folk til a spise mindre kjott for

aredde kloden.
]

VEKKER OPPSIKT: Administrerende direkter i FNs miljpprogram, Erik Solheim, mpter motber fra miljpvernere etter uttalelse om fly. FOTO: SAUMYA KHANDELWAL REUTERS




Eit ekko fra Lavutsleppsutvalet si
instilling for 12 ar sidan!

» «Utvalget har vurdert hva som kan vaere store
Kilder til norske utslipp fram mot 2050, og har

vist hvilke tiltak som bar iverksettes for a NOU oo
redusere disse utslippene. En radikal omlegging Et klimavennlig Norge

Utredning fra et ulvalg oppoemt ved kongelig resolusjon 11, mars 2005,
Avgitt til Miljeverndepartementet 4. oktober 2006

av norsk livsstil i en mer klimavennlig retning
ville kunne redusere framtidige utslipp mye.
Utvalget har likevel ikke valgt a anbefale dette,
blant annet fordi vi mener det vil vaere en umulig
politisk oppgave a realisere. Utvalgets
anbefalinger er derfor et lite antall, hovedsakelig
teknologisk baserte, tiltak hvor hvert enkelt
tiltak har et forholdsvis stort potensial for
reduksjoner»




Eit ekko fra Lavutsleppsutvalet si
instilling for 12 ar sidan!

> <L
. . NO Marges offentlige utredninger  2006: 18
En radikal omlegging Et klimavennlig Norge
av norsk livsstil i en mer klimavennlig retning MR T
ville kunne redusere framtidige utslipp mye.

Utvalget har likevel ikke valgt a anbefale dette,
blant annet fordi vi mener det vil vaere en umulig
politisk oppgave a realisere.

>>




Den stikk motsette bodskapen (fra ein annan
«klimaguru»!)

: : F‘] kevinanderson.info
2 | 4°Cto 6°C
'EnA N Comment on climate
O o !
=8 -/ Pledges (INDCs)
Eg” w ; Fase 1: Naudsynte kutt i forbruk, saerlig hos dei
3 : 290 rike landa / delar av befolkninga
o W :
3 ; Fase 2: Naudsynt teknologisk omlegging av
S W .‘ produksjon og energiforsyning
L HIn 00 040 2050

1580 1990 200 2010

Fase 3: Negative utslepp - ser storleik er avhengig
av suksess i utsleppsredksjon

https://www.gov.im/media/1350732/isle-of-man-tynwald-30-mins-anderson-larkin. pdf



Kva er ‘negative utslipp’

» Den biologiske metoden
» Fange og lagre i skog og vegetasjon
» Langtidslagre i trekonstruksjoner

» Langtidslagre i jord (‘biokol’)

» Auke vatmark og innsjgareal for lagring i «vatn»
v}”%
3

i 1 I |
» ‘Suge ut’ karbon direkte fra atmosfaeren T o S ]” “[ ai [] ﬂ“fa i

» Den teknologiske metoden

» Rense karbon fra punktkilder («Mongstad»..)

» Lagre karbon (eks i saltgruver, havbunnen..)

“Negative-emission technologies are not an insurance policy, but rather an unjust and high-stakes gamble.”

Glen Peters
(Klimaforsker ved CICERO)




SA: Kva er folk faktisk viljuge til a
akseptere av radikale forbruksendringar?

P3 dokumentar sendt pa NRKi 2016 Omtale pa Vestlandsrevyen/Dagsrevyen

oy /',
=\ i
) 7
< J
e
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Idig, jeg? X A ;
https://tv.nrk.no/serie/p3dokumentar/sesong/1/episod<ae/4 hitps /itv.nrk nofserieldistriisnyhetersestian dsrevyeDKHQS0044246/12-04-201 6#t=SMMg

Resultat fra ei 4-lands studie av 300 hushald som har spelt eit “klimaspel”;
prosjektet «Household preferences for reducing greenhouse gas Emission in four
European High Income Countries” (HOPE)

https://hope-project.net/?page_id=2&lang=en



https://hope-project.net/?page_id=2&lang=en

Klimaspelet

1 Online kartleggje forbruket (som 2 Prioritere forehandsdefinerte forbruk
o o o Y I
sa blir rekna om til utslepp) (friviljug + tvungen runde
: : e
m L/ Redusere oppvarming av bolig %ﬁ Endre flyvanene dine
' . din
Husholdningers villighet til & redusere utslipp av klimagasser i fire hgyinntektsland i Europa
H.2.2 M.4.1 Reduser innenlandsflyving og flyreiser
Senk innetemperaturen med 1°C til Europa med 50 % (erstatt med tog,
bt eller bil)
* Eier eller leier du boligen din?
Q s kg CO2 eq.far NOK/maned Helse kg CO2 eq./ar NOK/méined Helse
() Lefer
: ' ) ! -15 -10 0 -1467 (1] 0
* Hvilken type bolig er det, enebolig eller flermannsbolig?
Flermannsbolig: leilighet, bygard, hybel.
Enebolig: rekkehus og frittstaende bolig.
() Flermannsbolig ‘ ¥ " .
@ Eneboig Endre forbruket av kosmetikk ‘\ SPISE mlndre kjﬁtt
Deler du boligen med andre personer?
-or eksempel: leier du ut et rom til studenter eller turister, eller er det en generasjonsboli F"z"‘z
o — C.2.2 . 20 % sw kosmetiicken du kigper Erstatt 60% av kjott og fisk med
9 - vaere gkologiske produkter vegetarisk mat
paidubaveut=noboligens kg CO2 eq.far NOK/maned Helse kg COZ2 eq./ar NOK/mined Helse
@
() Nei -12 15 0 -346 -258




Funn

» Vilje til radikale forbruksendringar for a na 1,5 gradersmalet, men.....

» Friviljuge forbruksendringar tek oss bere til 25 % reduksjon innan 2030, for a oppna 50% reduksjon
politikarane vere viljuge til a innfgre ulike formar for og gradar av ‘tvang’

» Stor vilje til a forbruke mindre kjgtt og meir lokal og gkologisk mat, men lite a hente i dagens
klimapolitikk for a fa til denne omlegginga

» Stor vilje til a keyre mindre privatbil, men da ma tilbodet av kollektivtransport bli betre

» Lite vilje til friviljug a redusere lange flyturar, men vilje til a akseptere ‘tvungen’ reduksjon

» Misforhold mellom

» dagens klimapolitikk (vekt pa informative og skonomiske verkemiddel) og den politikken hushalda meiner
er naudsynt for a na 1,5 gradersmalet (meir regulering)

» utsleppsprofilen fra hushalda og dagens klimapolitikk (retter seg ikkje inn mot dei starste kjeldene)
» HOPE prosjektet tyder at det er eit politisk rom for

» Meir forbruksinnretting av klimapolitikken

» Auka gkonomisk innsats til a stette klimavennlege forbrukslaysingar

» Starre grad av ‘tvang’ mot dei store kjeldene ‘kjattforbruk’ og ‘flyreiser’



Vedlegg 1: Kva forbruksendringar var
hushalda viljuge til a akseptere




Utsleppa

bak forbruket
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Kva var hushalda villige til a endre:
Transport
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Shift to non Decrease your  Shift significantly Reduce your  Change to a smaller Eco-driving (e.g.: Reduce your Change to a more Use carpooling /car Reduce your inter- Give up your car(s) Reduce your inter- Change to a smaller
motorized modes travels with cars, (more than 30%) domestic and inter- AND more eco- lowering speed, domestic and inter- eco-friendly car  sharing for at least continental flights and other continental flights car (new or second
of transport (walk, public transports from car to public European flights by friendly car softening breaking, European flights by  (hybrid, biogas, 30% of your by 90% motorized by 50% (i.e. instead hand)
bike...) instead of and other transport (bus, 50% (substitute stoping motorin  90% (substitute bioethanol, or current car vehicle(s) of taking a trip
public transport motorized vehicles tramway, metro, with train, boat, or traffic jams, driving with train, boat, or electric) mobility every year take it
by 30% train) car) in higher gear, etc.) car) every other year)

Det er stor ‘frivillig’ aksept for a reise mer kollektivt, kjere noe mindre bil og skifte til b
med lavere utslipp. Det er mindre oppslutning om a redusere flyreiser, men i den tvun
runden var det starre vilje til a velge dette.

http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M981/M981.pdf
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Kva var hushalda villige til a endre:
Bustad

B how often chosen in sim 1 = how often chosen in sim 2 B Indexed emission (1=highest)
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For bolig var de mest kostnadskrevende tiltakene minst populaere, dvs. skifte av bolig for a

«flytte narmere sentrum» og skifte av bolig for a «flytte til lavenerglbollg» Men ogsa
’skifte av energikilde” var lavt prioritert (til solfanger, ved/pellets eller varmepumpe).

Husholdningene begrunnet dette med liten statte fra Enova eller andre stattekilder.

http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M981/M981.pdf



http://www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M981/M981.pdf

Kva var hushalda villige til a endre:
Mat
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Buy products with Buy mainly fresh Produce your own Eat more eco-friendly Recycle 30% more of ~ Buy at least 60%  Stop buying plastic Compost or recycle Buy at least 60% Gradually give up Eat 30% more Buy at least 30% Buy at least 30% Eat 60% more Become a vegetarian
less or greener  products, and give up food (e.g pick berries food in restaurants your waste more locally and canned organic waste more organic food ready-made meals vegetarian food (eat more organic food more locally vegetarian food (eat  (stop eating meat
packaging (e.g.: deep-frozen and for jam, bake your  and canteens (e.g. produced food (avoid beverages products (eco (e.g. frozen pizza,  less meat and fish) products (eco produced food (avoid less meat and fish) and fish)
Choose recyclable canned produce own bread, grow  vegetarian, organic, produce from green labeled) canned soups, frozen labeled) produce from green
cardboard over your own vegetables) local) houses) lasagna) houses)

plastic packaging,
reusable glass over
plastic ...)

| den frivillige runden velger man bort de radikale kostholdsendringer; dvs bli vegetarianer
(helt eller delvis) og kj@p en stor andel gkologisk merkede varer og/eller lokalpr
den tvungne runden velges disse og de litt mindre radikale kostholdsendringen
stor grad som andre foreslatte tiltak.

http: //www.miljodirektoratet.no/Documents/publikasjoner/M981/M981.pdf
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Vedlegg 2: Rangering av klimatiltak ut fra
effekt (1 = tiltak med starst potensiale)

» Vestlandsforsking har sgkt om midlar fra forskningsradet til a
utvikle en kommune-versjon av klimaspelet, der deltakarane skal
spele om kva verkemiddel dei er viljuge til a akseptere for a

utleyse dei forbruksendringane dei sjolv (eller andre) har akseptert
i hushaldsvarianten av spelet

» | pavente av dette spelet kan ein nytte rangeringa av

forbruksendringar i vedlegget som grunnlag for a diskutere
folgjande

» Kva kan min kommune gjere for a fa til desse endringane?




Transport

Reduser flyreser til destinasjoner utenfor Europa med 90% (bytt
fraa reise hwert a til annethvert @ m.m.)
Reduser flyreser til destinasjoner utenfor Europa med 50 % (bytt
fraa reise hvert & til annethvert @ m.m.)
Reduser nnenlandsfiyving og fiyreser til Europa med 90 %
{erscat med tog, bat eller bil)

Reduser nnenlandsfiyving og fiyreser til Europa med 50 %
(erscatt med tog, bat eller bil)

Giavkall pa privathilen eller andre motor serte kjg retgy

Bytt til enbilsom er mindre—evt OG har lavere karbonutslipp
(hybrid, biogass, bicetanol eller elektrisk bil)

Ta 30 % mer offentlig transport istedenfor a bruke bilen

Minst 30 % av dine reiser med bil, skal veer esamkjgring eller
bildeling [pendling, ferieturer, helgeturer)
Kjgr 30 % mindreenn idag, med bil, offenthg transport og andre
motoriserte kjgretgy
Kjgr mer gkovennlig (laver efart, gradvis nedbremsing, slukke
matoren i kgtraffikk, kjgre pa hgyest mulig gr m.m)

53 sykle iz edenfor ata offentlig transport og bil
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Bustad

Flytt neermere byen, og bruk mer offentlig transport som en fglge av det
Fiytretil et lavenergihus | passivhius m.m.)
Produser strgm til ezet bruk, av forny bare energikiider (solcellepanel eller vindkraft)
Skift til ved/peliets fyrkjel som hoved oppvarmingskilde
Skift til varmepumpe [ Iuftfvann, gectermisk, vann/vann)
Skift til solfanger for oppva ming av varmitvann og romoppvarming
Lei ut deler av boligen din tilandre (eldre studenter, turister, m.m.)
Fiytretil et mindre hus/leilighet
Skift til en mer effektiv utgave av eksisterende oppwarmingssystem
Etterisoler taket/pa loftet
Senk innetemperatur en med 3°C
Etterisoler vegger
Skift vinduer [gkevindusisolasjon med flere lag glass)
Senk innetemperatur en med 1°C
Installer var mestyringssystem eller tidsinnstilte brytere (f.eks senk romtemper gur om naten)
Opperader alle dine elektr ske appar ater til apparater som er merket A+

Giavkall pa noen elektriske apparater elier del dem med andre (térketrommel, vaskemaskin, m.m.)

Bruk feerre elektr ske apparater og bruk dem smartere (ecoprogram, avrim kjgleskap/frys, kjgr bare fulle
vaskemaskiner, reparer gdelagte deler)
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Mat

Bl vegetarianer (sutt a spise kjgtt og fisk)

Kigp minst 0% gkologiske matvarer (gkologisk merket)

Kigp minst 80% av matvar ene fra lokale matprodusernter (unnga
mat som er produssert i drivhus)

Erscatt 60% av kjart og fisk med vegetar sk mac

Kigp minst 30 % gkolog ske matvarer (@ kologisk mer ket)

Kjgp minst 30 % av matvarenefra iokale matprod usenter (unnga
mat som er produsert i drivihus)

Kjgp mest ferske maovarer og minst mulig dypfry s herm etisk mat

Dwrk flereravarer og lag mer hjemmelag et mat (kjgkkenhage,
bbeer/frukt, brgd, s=ft/syltets vl

Kjgp mer klimawennlizg mat pa restauranter og kantiner
[wegetar retter, gkolog sk, lokalprodussrt mat, m.m.)

Erstatt 30% av kjigtt og fisk med vegetar ek mat

Sutt & kjgpe drikke pa plastilasker/metallbok s=r

Kjigp produkter =om er pakket 1 mindre eller mer kKimawvenn g
emballasje (papp | sted et for plast, glass som kan gjerwinnesi...

Resirkuler 30 % mer aw avfallet ditt

Gradvis siutt & kjgpe ferdigmat /dypfryst mat, her metikk
ferdigpizza, Fijordiand, mom.

Begynn a kom postereresr kulere organisk awtall
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Anna forbruk

Kjgp 30% feerre mebler og reduser oppussing/renovering av boligen med
50%

Slutt & bruke/kjgpe kosmetiske produkter eller reduser forbruket == my e
som mulig (bare bruk enkle bassprodukter for hygiens)

Kjgp 30% feerre digitale enheter (gi avkall pa noen eller kjgp feerre)

Reduser fr kidssysler som king, teater og konserter med 302

Begrens bruk av internett (reduserer bruk av energi til servere og
datalagringssentre)

Kjgp 30 % mindre kosmetikk [eller lag s=iv)

Kjgp stgrre andel energieffektive enheter

Legg 30 % av dine ferieturer til ¢ komerkede feriereisemal (gkomerkede
hotell, velg gré nn transpor t, lavutdippsakiiviceter)

Kjgp 30% mindre klzer (reparer, vent til plagget er utslitt/gdelage fgr du
handler nye klesplagg)

La 30 % av mablens du kjg per weer e brukte mabler eller seiviagsde mabler
La 30 % av kosmetikken du kKjgper veere gkologiske produkter

Ejgp 30 % av kleernedine brukt.

Reduser ferieaktiviietenedine med 30 %

La 30% av mea blene du kj@ per veere gkologiske mabler [gkologisk merket)

La 30 av kleskjgpene dine veer e g kologiske kleer (gkologisk merket)
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Her kan du male fotavtrykket ditt
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HUSHALD HATVARER ||Tnnusrnn7|

| HUSHAL D2 ||nntunn:uz||

[ REKHN UT Energiforbruk: [N
—| Klimagassutslepp: I
Fotavtrykk: I

FRITID

Hushald
1. Kor mange personar er det i hushaldet?

]

2. Kor mykje energi brukar du i bustaden din per ar? &
Elektrisitet: =~ | kwhar v | G
Olje/parafin : \—Illér—v/ G
Vet sekarr

Viss du ikkje veit energiforbruket ditt vil energiforbruket likevel bli berekna ut fra svara pa spersmdl 3 og 4.

KLIHAKALKVUVLATOR

http://vfp1 vestforsk no/miljokalk/

Og her kan du folgje
med pa klimaforskinga
ved Vestlandsforsking:

YESTLANDSFORSKING
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