Klimaspelet: Utgangspunkt og resultat

Presentasjon under 4 samling i Gront skifte-prosjektet, Sogndal
20.09.2018

Step 1:
On-line

Step 2:
On-site household
climate game

Step 3:

: In-depth interviews
consumption

survey

Imagine that you are required to

reduce your carbon footprint by 50%

Your initial carbon footprint by 2030: Responsibility

1. Whatconsumption changes
would you like to do do to reach
this goal?

2. Whatconsumption changes
would you have chosen if you
were ‘forced’ to reach this goal?

Lifestyle-
changes

/\  «m Change your transportation
Change your electricity source
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Ein ‘standardfamilie’ og
‘standardforbruk’

» Familien
» 2 vaksne og 2 tenaringsbarn
» Mat
» Gjennomsnittleg norsk forbruksprofil
» Bustad
» Eldre einebustad som nyleg er pussa opp til god energistandard
» Hytte
» Transport
» 4 flyreiser
» 2 fossil-bilar med gjennomsnittleg keyrelengd (SUV + Golf)
» Anna forbruk

» Gjennomsnittleg norsk forbruksprofil




Samla utsleppsprofil

M Totalt for bolig
M Totalt for mat
[] Totalt for annet forbruk

M Totalt for mobilitet
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Bustad
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Anna forbruk
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Oppsummering

kg eq.CO2

14000

13000

13171

12000

11000

10000
9000

8000

7000

6617

6000

5000

4000

3000

2000

1000

998

40

Tog

Offentlig transport Fly

4500

kg. Bg CO2

3 848,00

kg. Eq. €O2

2000

1524
1500 -

1000 -

2000

1500

kg. EqCO2
=
8
o

W Totalt for bolig.
W Totalt for mat
O Totalt for annet forbruk

W Totalt for mobilitet



Resultat etter friviljug runde: Nesten i

mal!

Ditt opprinnelige

fotavtrykk var Na er ditt fotavtrykk
39,8 23,9

Reduksjon 40 %
@konomisk effekt -4271,16

Ugangspunkt = Totalt for bolig

M Totalt for mat

[JTotalt for annet
forbruk

M Totalt for
mobilitet

Den starste reduksjonen

tonn CO2-ekv./ ar

avderesutstipp  (Malet var -50%; vanlegvis klarer familiar berre -2

Kr (spart) per maned

Etter friviljug runde




Reduksjon for «bustad»

tonnes eq.CO2 (x1000 kg eq.CO2 )
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Initial

1 Amortisering av boligen

11 Bolig renovering

H Mgbler, dekorasjon og
rengjgring

B Hvitevarer

I Elektrisitet (belysning og
elektronikk)

u Matlaging

B Varmtvann

H Oppvarming

VALDE TILTAK

Senk innetemperaturen med 3°C

Skift til varmepumpe (luft/vann, geotermisk, vann/vann)

Produser strom til eget bruk, av fornybare energikilder
solcellepanel eller vindkraft

Bruk faerre elektriske apparater og bruk dem smartere
(ecoprogram, avrim kjeleskap/frys, kjer bare fulle
vaskemaskiner, reparer gdelagte deler)




Reduksjon for «mat»

tonnes eq.CO2 (x1000 kg eq.CO2 )

13

12

11

10

Initial

[ Restaurant/kantine

= Ferdig-maltider

2 Annen mat

M Drikkevarer

B Frukt og grennsaker
2 Meieriprodukter

M Fisk

H Kjgtt av svin og fjeerfe

B Kjptt av storfe og sau

VALDE TILTAK

Gradevis slutt a kjgpe ferdigmat /dypfryst mat, hermetikk ferdigpizza,
Fjordland, m.m.

Kjep mer klimavennlig mat pa restauranter og kantiner (vegetarretter,
okologisk, lokalprodusert mat, m.m.)

Dyrk flere ravarer og lag mer hjemmelaget mat (kjokkenhage, baer/frukt,
braed, saft/syltetoy)

Resirkuler 30 % mer av avfallet ditt

Kjop produkter som er pakket i mindre eller mer klimavennlig emballasje
(papp i stedetfor plast, glass som kan gjenvinnes i stedet for plast m.m.)

Begynn a kompostere/resirkulere organisk avfall




Reduksjon for «transport»

25

VALDE TILTAK

Ta 30 % mer offentlig transport istedenfor a bruke bilen
20 -

Kjer mer ogkovennlig (lavere fart, gradvis nedbremsing, slukke motoren i
ketraffikk, kjore pa hayest mulig gir m.m)

Bytt til en bil som er mindre OG har lavere karbonutslipp (hybrid, biogass,
bioetanol eller elektrisk bil)

i Fly
u Offentlig transport Reduser flyreiser til destinasjoner utenfor Europa med 90 %

mTog -
v

Hovudforklaringa pa at malet om -50% reduksjo
nesten blei nadd i den «friviljuge» runden

u Bil

tonnes eq.CO2 (x1000 kg eq.CO2

Initial 1




Reduksjon for «anna forbruk»

N W
wn w wn I

tonnes eq.CO2 (x1000 kg eq.CO2
N

Initial

I Telefon/ internett
tjenester

i1 Forsikringstjenester

M Fritids- og ferieaktiviteter

B Magasiner, aviser og
bgker

[ Digitale aparater

mo

m Kosmetikk og hygiene

VALDE TILTAK

La 30 % av kosmetikken du kjoper veere gkologiske produkter

Kjop sterre andel energieffektive enheter

Kjop 30% faerre mabler og reduser oppussing/renovering av boligen med
50%

La 30% av mgblene du kjgper vaere gkologiske mabler (gkologisk merket)

Legg 30 % av dine ferieturer til skomerkede feriereisemal (skomerkede
hotell, velg grenn transport, lavutslippsaktiviteter)



